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D007 行 事 名 高齢者のインターネット利用に潜む危険と対策

6月7日

4.地域ICT講座 主催団体 株式会社上田ケーブルビジョン

開催日

https://ucv.co.jp/

　高齢者向けのインターネットリテラシーに関する講座を開催しました。
講師は、日頃から長野県内でネットトラブルの解決などを行う、（一社）セーフティネット総合研究所の南澤
信之さんです。

テーマは　「～ネット社会でシニア世代が被害に合わないための講座～高齢者のインターネット利用に潜
む危険と対策」です。
　迷惑メールを受信した際の内容や対策、架空請求詐欺、SNS使用時の設定についてなどインターネット
上で起こりうる被害の実例や対策を学びました。
　参加者からは、「今まで便利に使っていたがこれからは気を付けて利用したい」「今まで不安だったこと
の内容がわかり助かりました。」「このような講座は定期的に開催してほしい」といった声もあがりました。

　また、講座の模様は全て収録し番組として当社で放送します。
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迷惑メールについて説明している様子

高齢者を対象にした公開講座の様子

会場はほぼ満員となった


