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開催日

　高齢者向けのインターネットリテラシーに関する講座を開催しました。
講師は、日頃から長野県内でネットトラブルの解決などを行う、（一社）セーフティネット総合研究所の南澤信
之さんです。
　テーマは　「～ネット社会でシニア世代が被害に合わないための講座～高齢者のインターネット利用に潜む危
険と対策」です。
　Aiによる詐欺広告や偽・誤情報を見分ける方法など、インターネットを利用するにあたって、現在の被害事例
を元に対策を学びました。
　参加者からは、「難しい部分もあったが危険性を理解できた。」「講師の言う通りの対処を実施したい。」
「今後もこのような機会をもうけて欲しい」といった声もあがりました。
　また、講座の模様は全て収録し番組として当社で放送します。
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